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Partnerystés pasiulymas jmonéms

Workationai baigiasi.
Sveikata — strateginé
investicija 1 Jusy
komanda, kuri lieka.

Vieni komandg skatina kelionémis, kiti — firminémis
dovanomis. Lyderiai renkasi ir investuoja j tai, kas
svarbiausia — savo zmoniy sveikatq ir asmeninj gydytoju
démesj kiekvienam.

AUM sveikatos programa — privilegija, kurig darbuotojas pajunta
asmeniskai: gydytojy sudarytas planas, iSsamas tyrimai ir aiskds
zingsniai geresnei savijautai. Jums tai — investicija j energijg, démes;
ir lojalumg, kuri grjzta darbo rezultatais.

Workationas Firminé dovana Metiné premija
Keletas dieny jspudziy. Malonus gestas, kuris IStirpsta kasdienese
Grjzus laukia tas pats pasimirsta greiciau nei iSlaidose ir retai siejama
tempas ir tas pats baigiasi ketvirtis. su darbdaviu.
nuovargis.

40 % 12 mird.

darbuotojy pasaulyje kasdien patiria darbo dieny kasmet prarandama vien
didelj stresq del nerimo ir depresijos — tai apie 1 trin.
Gallup, State of the Global Workplace 2026 JAV doleriy

Pasaulio sveikatos organizacija

Pasidlymas jmonems - 2026

AUM sveikatos programa

Asmeninis gydytojo démesys,
tyrimai ir planas, kurio naudg
Zmogus jaucia visus metus. Ir zino,
kas uz tai pasirdpino.

47 karto

vidutiniskai atsiperka investicijos
darbuotojy psichikos sveikatq ir
gerove

Deloitte, Mental health and employers, 2024

Brangiausia ne tai, ko nematote. Didziausius nuostolius jmonéms lemia ne nedarbingumas, o prezentizmas - kai Zzmogus

darbe, tagiau dirba ne visu pajégumu dél nuovargio, streso ar negalavimuy (Deloitte, 2024). Prevencija pasiekia batent §ig

problemaq.

Darbuotojams Dovanoms

Sveikatos programos Individualizuoti kuponai
nuo 200 € [ asm. - 2 psl. nuo 50 € - 2 psl.

AUM Wellness Clinic - Z. Sierakausko g. 25, Vilnius

Vadovams
Longevity programos

nuo 430 € - 3 psl.



Darbuotojams

Sveikatos programos visai komandai

Nuo pradinio sveikatos jvertinimo iki iSsamios prevencinés patikros. Nurodyta speciali kaina

imonems; skliaustuose — atskiry paslaugy verte. Turinj galime pritaikyti jasy komandai.

Essential health
MINI

200 € | asm.

iprasta verte 288 €

Seimos gydytojo konsultacija 110 €
Kraujo tyrimai 78 €

Individualus sveikatos planas 100 €

Pradinis profilaktinés prieziuros
sprendimas visai komandai.

Viena saskaita jmonei

Darbuotojams nereikia nieko apmoketi ar
tvarkyti — visqg komandg apmokate viena
sgskaita.
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Advanced health
MIDI

300 € [ asm.

iprasta verte 435 €

Seimos gydytojo konsultacija 110 €
Kraujo tyrimai + KMA narysté 225 €

Individualus planas ir 100 €
pakartotine gydytojo

konsultacija

Specialistams, norintiems nuosekliai
rupintis sveikata ir darbingumu.

Lankstus biudzetas

Pakety lygius ir turinj galima derinti
skirtingiems padaliniams ar pareigybiy
grupems.

Dovanoms

Elite health
MAXI

400 € [ asm.

iprasta verte 565 €

Seimos gydytojo konsultacija 110 €
Kraujo tyrimai + KMA naryste 225 €
Individualus sveikatos planas 100 €

Personalizuota IV infuzija 130 €

Vadovams ir specialistams: prevencija,
energija ir geresné savijauta.

Vienas kontaktas
Registracijas ir visg administravimg

koordinuoja vienas AUM kontaktinis
asmuo.

Kiekvienas kuponas - pagal zmogy

Kuponai nuo 50 € bet kuriai klinikos ar el. parduotuves paslaugai. JUs patvirtinate

biudzetq, o turinj pagal gaveéjo amziy, poreikius ir tikslus parenkame mes.

Atsipalaidavimas Segmentinis / personalizuotas masazas 70-145€
SPA ir hidroterapija Pirtis, sGkuriné vonia, masazas 115-300 €
Judesio terapija BK.S. lyengar joga, abonementai 85-250 €
Diagnostika Bazinis / issamus sveikatos profilis 245-399 €
Longevity ,Intro j longevity” Bronze / Silver / Gold 430-1100 €
Mityba ir svoris ,Optimalus svoris” Standard / Premium 630-1100 €
Grozis ir oda KIYOMI rinkiniai, veido proceddros 7-200€

Renkasi gavéjas arba mes

Galioja 12 mén.

Elektroninis arba fizinis

Kainos remiasi viedais aumclinict / aumshop.lt kainynais ir gali keistis. Galutinis pakety turinys, sqlygos ir kainos derinami individualiai su jdsy

imone.

AUM Wellness Clinic - sveikatos programos jsnonéems



Vadovams

Longevity programos vadovams

Konfidenciali, laikg taupanti ir giliai personalizuota sveikatos strategija. Jg kartu su vadovu
sudaro AUM gydytojy komanda: Seimos gydytojas, kardiologas, endokrinologas, genetikas ir
mitybos specialistas.

Executive Check Longevity Executive AUM Signature

Intro j longevity - Bronze Intro j longevity - Silver Intro j longevity - Gold

430 € 830 € 1100 €

@ cGenetinis tyrimas © Genetinis tyrimas © Genetinis tyrimas
@ Genetinio tyrimo rezultaty @ «Kraujo tyrimai (energija ir © «Kraujo tyrimai (energija ir
aptarimas su gydytoju imunitetas) imunitetas)
@ Individualaus plano sudarymas © KVA tyrimas © KMA tyrimas
° Gydytojo konsultacija, tyrimy ° Gydytojo konsultacija, tyrimy
jvertinimas — personalizuotos ivertinimas — personalizuotos
rekomendacijos rekomendacijos

Genetinio tyrimo rezultaty Individualus kineziterapeuto
aptarimas su gydytoju iStestavimas — rekomendacijos
judéjimui ir mankstai

Individualaus plano sudarymas
Dietisto konsultacija

Infuzine revitalizuojanti terapija

Genetinio tyrimo rezultaty
aptarimas su gydytoju

Individualaus plano sudarymas

Dovana: 1 val. dviems pirties ir jacuzzi Dovana: 1 val. dviems pirties ir jacuzzi Dovana: 1 val. dviems pirties ir jacuzzi
erdvéje erdvéje erdvéje

Kainos orientacinés: galutiné sudétis ir sqlygos derinamos individualiai su jasy jmone, pagal vadovy skaiciy ir poreikius.

Kodeél AUM Wellness Clinic

Pazangi prevencines medicinos klinika Vilniaus centre, viename

»DaZnai investuojame | prabangias

keliones ar automobilius, bet retai -}
adrese jungianti gydytojy komandg, genetinius ir epigenetinius

tyrimus, funkcing medicing, judesio terapijq ir SPA. Programy turinj svarbiausiq turtq, savo sveikatq. Sias

atrenka ir priziari gydytojai. Masy tikslas — sveikatos trukme priartinti programas kuriau kaip kryptingg, mokslu
prie gyvenimo trukmes.

gristq prevencijqg.”
(0)
6+ 50+ 76 %) Gyd. Violeta Jurgaitiene, AUM Wellness Clinic
medicinos sritys tyrimy ir procedtiry klienty sugrjzta ikaréja

Sudéliokime programg Justina Lamauskaité
jusu jmonei

Po trumpo pokalbio apie komandos

dydj, biudzetq ir tikslus atsiysime
individualy pasialyma.
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mailto:justina.lamauskaite@aumclinic.lt
tel:+37069278986
https://www.aumclinic.lt/

